
Catégorie Santé mentale Site web Téléphone

CAFGRAF Groupe d'entraide santé mentale de Laval www.lecafgraf.org 450.490.4224

Centre d'écoute de Laval www.centredecoute.com 450.664.2787

Centre de prévention et Inter. Victimes d'agressions sexuelle www.cpivas.com  450.669.9053

CILL-Centre d'implication libre de Laval www.cill.qc.ca 450.668.1771

Diane Cloutier- Thérapeute relation d'aide du Cram https://dianecloutier.com  514.754.1401

DIRA-Laval www.dira-laval.ca 450.681.8813

Gérer ma douleur https://gerermadouleur.ca 

Info Santé 811 / Info social 811 https://www.lavalensante.com 811

IVAC Indemnisation des victimes d'actes criminels https://www.ivac.qc.ca 514.906.3019

Lumi-Vie Accompagnement du deuil www.lumivie.com 450.687.8311

Relief - Montréal pers. Anxieuse,dépression, bipolarité https://relief.ca 514.529.3081

ALPABEM https://alpabem.qc.ca/ 450.688.0541

Phobies Zéro https://www.phobies-zero.qc.ca/450.922.5964

Service populaire de psychothérapie www.spp-laval.qc.ca 450.975.2182

Catégorie physique Site web Téléphone

AQDC (Association Québecoise de la douleur chronique)https://aqdc.info 855.363.5387

Association des médecins rhumathlogues du Quebec www.rhumatholgie.org 800.561.0703

Centre de réadaptation le Bouclier Laurentides et Lanaudière www.bouclier.qc.ca 877.656.9898

Centre de réadaptation juif de Laval www.lavalensante.com 450.688.9550

Constance Lethbridge-Prog.gestion douleur www.crllm.ca 514.487.1770

Fatigue chronique -Ass. Québécoise de l'encéphalomyélite .. https://agem.ca 855.368.5387

Fondation sommeil - Trouble du sommeil https://fondationsommeil.com 514.522.3901

Migraine Québec www.migrainequebec.org

Neuromotrix www.neuromotrix.com 438.377.9010

Office des personnes handicapées du Québec https://www.ophq,gouv.qc.ca 800.567.1465

Promo Santé www.gpslaval.com 450.664.1917

Réseau Québébecois de recherche sur la douleur https://qprn.ca/

Rhumathologues Centre médecine sportive Laval www.cmslaval.com 450.988.1026

Société d'Artrite Canada (vidéo) https://arthrite.ca/ 800,321,1433

Catégorie juridique Site web Téléphone

Aide juridique www.csj.qc.ca 514.873.3562
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Avocat Marc Bellemarre Expert à dans les causes de fibromyalgie www.bellemareavocats.ca  418.681.1227

Avocate Jacqueline Bissonnette www.poudrierbradet.com 514.908.6400

Boussole juridique boussolejuridique.ca 

Centre d'assistance et d'acc aux plaintes www.caaplaval.com 450.662.6022

CNESST www.csst.qc.ca 866.302.2778

Obtenir de la jurisprudence (saisir fibromyalgie) https://www.jugements.qc.ca 514.842.8745

SAAQ https://saaq.gouv.qc.ca  800.361.7620

Catégorie travail 

L'Arrimage - service d'aide à l'emploi www.larrimage.ca 450.967.9611

L'Étape Laval - service aide à l'emploi limitations physiques https://www.letape.org 450.667.9999

Catégorie autre Site web Téléphone

ALPA- Association Lavalloise des pers. Aidantes www.aldpa.org 450.686.2572

ALTA- ASS. Transport adapté à Laval www.altalaval.ca 450.933.6101

Coopérative de soutien à domicile de Laval www.cooplaval.com 450.972.1313

Tougo (alimentation, santé et exercices) https://montougo.ca/

Catégorie finance Site web Téléphone

ACEF de Laval (Ass Coopérative d'Écocomie Familiale) www.aceflaval.com 450.662.9428

Prestations d'invalidité du régie de pension du Canada https://www.canada.ca 800.255.4786

Remboursements Alisa www.remboursementsalisa.ca 514.875.9082

Rente d'invalidité du RRQ www.retraitequebec.gouv.qc.ca 514.876.2433

Service Canada www.servicecanada.gc.ca 800.808.6352
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