
 

Enfin l’été! 

Enfin, l’été se pointe le bout du nez. 

Vive le retour du beau temps! Ce 

communiqué est pour vous annoncer 

que le journal Fibro-vie fait relâche 

cet été. Nous avons tout de même 

pris soin de vous écrire pour vous 

mettre au courant des évènements 

récents et à venir. En premier lieu, 

nous tenons à remercier les mem-

bres, nos conférenciers et l’équipe de 

l’AFL qui ont pris part à la Journée 

internationale de la Fibromyalgie, 

le 1er mai dernier. Vous avez été 

nombreux à nous écrire des mots 

d’encouragement et de remercie-

ment, nous vous disons merci de tout 

cœur! La barre sera haute pour l’an 

prochain, mais nous sommes prêts à 

travailler fort pour vous offrir une au-

tre belle journée comme celle-là. 

Le nouveau  
conseil d’administration 

 

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ 

lieu le vendredi 11 juin, a donné lieu à 

des changements au sein des membres 

Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!C[Φ  

Nous vous présentons le nouveau CA, 

pour les années  2010-2011 : 

 

¶ Chantal Globensky 

¶ Danielle Lacasse 

¶ Linda Nolet 

¶ Jean Leroy 

¶ Marie-Claude Binette 

¶ Carole Boutin 

 

Nous souhaitons une cordiale bienve-

nue aux nouveaux administrateurs! 

Bouger tous les jours,  
réduit la douleur 

.ÏÕÓ ÓÁÖÏÎÓ ÔÏÕÓ ÑÕÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÅÓÔ ÂïȤ

néfique pour notre santé. Les douleurs causées 

par la fibromyalgie vous découragent peut-

être de faire une activité? 5ÎÅ ïÔÕÄÅ Á ïÔï ÐÕȤ

bliée en France sur le sujet : www.e-sante.fr. Elle 

démontre que pratiquer une activité physique de 

ΩΦ ÍÉÎÕÔÅÓ ÐÁÒ ÊÏÕÒ ÒïÄÕÉÔ ÌÁ ÄÏÕÌÅÕÒ ÄÅ ΩΫϻȢ 

Moins les personnes atteintes de fibromyalgie 

sont actives, plus leurs muscles deviennent anky-

ÌÏÓïÓ ÅÔ ÄÏÕÌÏÕÒÅÕØȢ ,Á ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄȭÕÎÅ ÁÃÔÉÖÉÔï 

comme la marche, la baignade ou le jardinage, 

ÐÅÕÔ ÖÏÕÓ ÁÉÄÅÒ Û ÄÉÍÉÎÕÅÒ ÌÅÓ ÄÏÕÌÅÕÒÓȢ )Ì ÓȭÁÇÉÔ 

ÄȭÙ ÁÌÌÅÒ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅÍÅÎÔȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÃÏÍȤ

mencez par une marche de 10 minutes chaque 

jour, au bout de deux semaines, vous pourrez 

ÁÊÏÕÔÅÒ ÄÅ Ψ Û Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓ ÓÕÐÐÌïÍÅÎÔÁÉÒÅÓȢ ,ȭÏÂȤ

ÊÅÃÔÉÆ ÅÓÔ ÄȭÁÃÃÏÍÐÌÉÒ ÄÅ ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÑÕÉ ÖÏÕÓ ÐÌÁÿÔȟ 

tout en profitant des bienfaits sur votre santé. En 

plus de diminuer les douleurs, « bouger », aide 

Û ÍÉÅÕØ ÄÏÒÍÉÒȟ Û ÒïÄÕÉÒÅ ÌÅ ÓÔÒÅÓÓ ÅÔ ÌȭÁÎØÉïÔïȢ       

Adoptez une routine quotidienne! 

,ȭ!ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÆÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ 

ÄÅ ,ÁÖÁÌ ÅÓÔ ÈÅÕÒÅÕÓÅ ÄȭðÔÒÅ 

membre de la Fédération québé-

coise de la fibromyalgie et parte-

naire, en les accueillant dans nos 

locaux. La FQF est un regroupe-

ÍÅÎÔ ÄȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎÓ ÌÏÃÁÌÅÓ ÅÔȾÏÕ 

régionales de la fibromyalgie. En 

résumé, les principaux objectifs 

de la FQF sont de: servir de guide 

aux associations afin de nous 

aider dans la réalisation de nos 

activités de bienfaisance, faire de 

la défense collective des droits 

dans le but de faire connaître et 

reconnaître la fibromyalgie, son 

grand impact sur la qualité de vie 

des personnes atteintes et de 

leurs proches et de faire tomber 

les préjugés négatifs sur cette 

maladieȢ !ÕÓÓÉȟ ÅÌÌÅ ÓÅÒÔ Û ÓÅÎÓÉȤ

ÂÉÌÉÓÅÒ ÌȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 

atteintes ainsi que la population 

en général et à favoriser les re-

cherches médicales. Actuelle-

ment, huit (8) associations sont 

ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌÁ &1&Ȣ ,ȭÁÄÒÅÓÓÅ 

postale de la FQF est la même 

ÑÕÅ Ìȭ!&,Ȣ  

Nous souhaitons une longue vie à 

la FQF, une équipe professionnel-

ÌÅ ÑÕÉ Á Û ÃĞÕÒ ÌÁ &ÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅȦ 

  Heures d’ouverture 

Cet été, le bureau sera ouvert 

du lundi au jeudi de 10h ¨ 

16h et ce, jusqu’au 30 juin. 

Nous serons de retour le 1er 

août afin de préparer les acti-

vités et services pour la ses-

sion d’automne. Vous rece-

vrez  le Fibro-vie et Fibro-

forme vers la mi-août.  

Relation d’aide 

[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŧŀƛǘ ǊŜƭŃŎƘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŞǘŞΦ Lƭ ƴΩȅ 

aura donc pas de rendez-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩ!C[ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƭπ

let et août. Les gens qui ressentent le besoin de continuer les 

rencontres avec madame Liane Boiteau pourront la rejoin-

dre Ł ǎƻƴ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ [ŀǾŀƭΣ les vendredis durant le mois de 

ƧǳƛƭƭŜǘΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀ Ŝƴ ŎƻƴƎŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘΦ tƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ 

rendez-vous : 514 892-5141.  

Profitez bien de votre été, du soleil et de la cha-

leur. Prenez du temps pour vous, 

lisez un bon livre sur la chaise 

longue ou réalisez un pique-nique 

dans un beau parc. Nous serons 

ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛπ

ǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜΦ 

Programme d’activation 

L’automne dernier, nous avons travaillé à 

l’élaboration d’un programme d’activa-

tion. À notre grand bonheur, nous avons 

reçu la subvention nécessaire à la mise 

en place de ce projet. La première session du programme d’activa-

tion est un succès. Les cours et ateliers se déroulent du 12 avril au 

22 juin. Nos neuf (9) participantes bénéficient de deux cours d’acti-

vité physique, l’aqua-vitalité et la gymnastique holistique et quatre 

ateliers différents dont: : l’information sur les médicaments, la ges-

tion de la fatigue, la programmation neuro linguistique (PNL) et 

l’art-thérapie. La prochaine session débutera en septembre 

2010. Surveiller votre journal Fibro-forme du mois dõao¾t, une 

journée d’information y sera annoncée. 

Juin 2010 

 

Lõ®quipe de lõAFL  

0ÁÒÔÁÇÅ ÄÅÓ ÌÏÃÁÕØ ÄÅ Ìȭ!&, avec la  
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